16,30-17,30

HATHA JOGA

PRO ZACATECNIKY

Jaromira

90-

volno

18,30-20

18-19,30

VINYASA JOGA

PRO ZACATECNIKY

Jaromira

130,-

volno

VINYASA JOGA

PRO ZACATECNIKY

Jaromira

130,-

volno

INFORMACE K LEKCIM v prostéjovském centru Cehovice:

Lekce jsou oteviene, prozatim jsou tedy hrazeny jednotlivé. Ceny jsou uvedeny v rozvrhu. Pokud mate zajem o ucast na lekci, prosim, vzdy
se nahlaste PREDEM - pfihlaSkou se informujete o volném misté v aktualni den a hodinu.

S sebou na lekci vezméte jogamatku (ev.si Ize zapUjcit v centru) a pohodiné oble€eni. Deky, bloky a meditacni polStaiky jsou k dispozici.

Pfed zahajenim lekce pobyvame spoleéné na podiu pfedchozi mistnosti, kde je podavan Caj. Travime zde kratky Cas v uvodu lekce pro
vzajemné naladéni a jogové sdileni. Tento Cas slouzi pro Vase preladéni na stavajici prostor a €as, pro inspiraci k jogové praxi a seberozvoj.

PRAZDNINOVE LEKCE (éervenec+srpen) v centrum Cehovice probihaji po pfedchozi dohodé - vétsinou pouze ve STREDY 18-19,30h.



